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PRESENT PROGRESSIVE (AUSSI APPELÉ PRESENT CONTINUOUS) « être en train de… ». Aucun temps équivalent en français. 
 

• POUR PARLER D’UN ÉVÉNEMENT QUI SE PASSE EN CE MOMENT Ex. :  I am talking = Je suis en train de parler.   
• POUR EXPRIMER UN CHANGEMENT, UN PASSAGE D’UN ÉTAT À UN AUTRE : Ex. : Global warming is getting worse.  Le 

réchauffement climatique empire.  
• POUR EXPRIMER UN PROJET, UNE INTENTION. Il a alors une valeur de futur. Souvent avec des mots comme soon, later, next 

week, in two months, tomorrow, etc. Ex. : I’m starting to work at the bakery on Monday. Je commence à travailler à la 
boulangerie lundi. 

• POUR ÉVOQUER UNE SITUATION TEMPORAIRE. Ex. : BEN IS LIVING IN BOSTON. Ben habite Boston en ce moment. 
• POUR EXPRIMER SA VOLONTÉ, À SAVOIR SON INTENTION DE FAIRE QUELQUE CHOSE OU UN REFUS.  Ex. : I’m not eating this! 

It’s disgusting!  Je ne mange pas ça, c’est dégoûtant! 
• POUR REVENIR SUR CE QU’ON VIENT DE DIRE :  What I’m basically saying is that you’re wrong.  Ce que j’essaie de dire est que 

tu te trompes. 
• NE S’EMPLOIE PAS AVEC : les verbes exprimant des attitudes affectives : to love, to like, to hate, to prefer, to want, etc. 

I AM LOVING    -  I AM LIKING    Dans ce cas, on emploie plutôt le simple present : I LOVE, I LIKE, etc. 
 
 
 

Phrase déclarative positive 
FORME :  BE + ING 

Phrase déclarative négative 
FORME :  Auxiliaire BE + NOT + ING 

 Forme régulière Forme contractée 
I am workING I am not workING I’m not workING 
You are workING You are not workING aren’t workING 
He, She, It is workING He, She, It is not workING isn’t workING 
We are workING We are not workING aren’t workING 
You are workING You are not workING aren’t workING 
They are workING They are not workING aren’t workING 

Phrase interrogative positive Phrase interrogative négative 
Am I workING ? Am I not workING ? 
Are you workING ? Aren’t you workING ? 
Is he, she, it workING ? Isn’t he, she, it workING ? 
Are we workING ? Aren’t we workING ? 
Are you workING ? Aren’t you workING ? 
Are they workING ? Aren’t they workING ? 


